
Pos Nome Equipa Cat Tempo

1. Said Ameqrane Masculino Sen M 0:31:24.356

2. André Duarte Academia do Pro Peniche Masculino Sen M 0:33:08.505

3. César Isidro Clube de Atletismo de Óbidos Masculino M35 0:33:48.379

4. Octávio Vicente Sporting Clube Espinho Masculino M35 0:34:15.908

5. Pedro Ribeiro SR. CAMARNAL Masculino Sen M 0:34:28.346

6. João Santos CAP Masculino Sen M 0:34:40.221

7. Pedro Ferreira AC VERMOIL Masculino M45 0:35:01.795

8. Samuel Limpinho AC VERMOIL Masculino Sen M 0:35:59.054

9. João Figueiredo Conquista Ginásio - Cadaval Masculino Sen M 0:36:16.809

10. Fernando Fernandes Peniche a Correr Masculino M40 0:36:25.154

11. André Roberto Clube de Atletismo de Óbidos Masculino Sen M 0:36:31.681

12. Tiago Dinis Academia do Pro Peniche Masculino M35 0:36:33.986

13. Miguel Silva Masculino Sen M 0:37:31.688

14. Ricardo Rodrigues Academia do Pro Peniche Masculino M45 0:37:51.042

15. José Dias DOR RB Running Masculino M55 0:38:04.407

16. João Guerreiro Masculino M55 0:38:13.644

17. Ana Santos Feminino F40 0:38:17.387

18. Nuno Silva HeCaTEAM Masculino M40 0:38:19.274

19. André Pinto Peniche a Correr Masculino Sen M 0:38:22.123

20. João Inácio Conquista Ginásio - Cadaval Masculino Sen M 0:38:24.609

21. João Canas GRF Benedita - Atletismo Masculino M45 0:38:30.834

22. Miguel Barba Peniche a Correr Masculino M40 0:38:39.326

23. João Fulgêncio Masculino M45 0:38:41.615

24. Delfim Ferreira SR. CAMARNAL Masculino M45 0:38:43.366

25. Carlos Pereira Masculino M50 0:38:51.826

26. Marco Fidalgo SR. CAMARNAL Masculino M45 0:38:59.628

27. Diogo Santos Casa do Benfica em Abrantes Masculino M35 0:39:03.655

28. Nuno Ramos Masculino M40 0:39:05.819

29. Paulo Costa GRF Benedita - Atletismo Masculino M50 0:39:15.905

30. Alizee Barrier Feminino F35 0:39:19.940

31. Jose Gomes Agualva Runners Masculino M45 0:39:21.956

32. Fabio Mendonça Clube Futebol Vasco da Gama - secção de AtletismoMasculino Sen M 0:39:28.133

33. Fábio Oliveira Unique Adventure Masculino Sen M 0:39:30.248

34. Tiago Esteves Masculino M35 0:39:42.185

35. Nuno Nunes Grupo Desportivo Concha Azul Masculino M40 0:39:49.291

36. Dinis Prudencio Masculino M50 0:40:05.239

37. Jorge Cruz United Warriors OCR Masculino M35 0:40:18.330

38. Paulo Vieira Masculino M45 0:40:18.880

39. Nuno Silva Beja Atletico Clube Masculino M50 0:40:27.387

40. Rita Rosa RUNTEJO-PREVENT SPRAIN Feminino F35 0:40:43.650

41. Antonio Silva Academia do Pro Peniche Masculino M55 0:41:06.737

42. Camilo Tarmahomed Academia do Pro Peniche Masculino M50 0:41:17.750

43. Miguel Carvalho Masculino Sen M 0:41:22.070



44. Rúben Carvalho Masculino Sen M 0:41:25.671

45. Sérgio Marçalo Peniche a Correr Masculino M40 0:41:27.396

46. Rodolfo Pinto Try@least Masculino M40 0:41:32.947

47. Rui Ascensão 10kapas Masculino M45 0:41:44.111

48. Adolfo Vagos TriPeniche Masculino M50 0:41:50.215

49. André Henriques NADAR Masculino M40 0:41:51.573

50. Fernando Vital C.D. Os Águias de Alpiarça Masculino M55 0:41:55.172

51. Fabio Fortunato NFC Running Team Masculino M35 0:42:01.664

52. Vitor Antunes SR. CAMARNAL Masculino M45 0:42:02.955

53. Nuno Dias Masculino M40 0:42:05.581

54. João Reis GDRC UNIDOS Masculino Sen M 0:42:10.934

55. Adriano Araújo Conquista Ginásio - Cadaval Masculino M45 0:42:15.299

56. Paulo Eustáquio Masculino Sen M 0:42:20.900

57. Masculino 0:42:29.355

58. Fábio Magalhães Masculino Sen M 0:42:31.943

59. Jacinto Ferreira Peniche a Correr Masculino M50 0:42:35.819

60. Susana Martins Animesalus Feminino F45 0:42:36.296

61. Jose Neves Masculino M40 0:42:37.559

62. David Leitão Peniche a Correr Masculino Sen M 0:42:47.538

63. Hélder Soares GDRC UNIDOS Masculino Sen M 0:42:59.111

64. Amândio Caetano Conquista Ginásio - Cadaval Masculino M55 0:43:09.703

65. Deonilde Costa Academia do Pro Peniche Feminino F45 0:43:13.237

66. Marco Simões Masculino Sen M 0:43:22.971

67. Nelson Fradique Masculino M45 0:43:28.076

68. João Marques Alcatraz Peniche Masculino M40 0:43:32.779

69. Helena Moreira HeCaTEAM Feminino F45 0:43:52.465

70. Luis Marques Refisica Masculino M50 0:43:55.309

71. Vitor Lopes AC VERMOIL Masculino M55 0:43:56.125

72. Silvino Machado Academia do Pro Peniche Masculino M35 0:43:57.331

73. Miguel Figueiredo quarteto Masculino M45 0:44:01.298

74. Fábio Machado Academia do Pro Peniche Masculino Sen M 0:44:04.320

75. Daniel Cruz Tugas on Tour Masculino M40 0:44:09.488

76. Nelson Lopes NFC Running Team Masculino M40 0:44:09.680

77. André Santos Faísca Trail Team Masculino M35 0:44:12.173

78. Pedro Gomes Masculino Sen M 0:44:16.089

79. Ricardo Santos Clube EDP - Lisboa Masculino M50 0:44:17.857

80. Rafael Lourenço GRF Benedita - Atletismo Masculino M40 0:44:25.712

81. Henrique Ramos Agualva Runners Masculino M60 0:44:25.808

82. Jose Brito C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo Masculino M50 0:44:29.247

83. Alexander Storms NFC Running Team Masculino M45 0:44:30.095

84. Sérgio Pacheco Masculino M40 0:44:30.426

85. José Passos Peniche a Correr Masculino M45 0:44:31.750

86. Luis Nobre Peniche a Correr Masculino M50 0:44:31.810

87. Fernando Correia TriPeniche Masculino M60 0:44:36.927

88. Duarte Reis Masculino Sen M 0:44:37.400

89. Susana Duro TEAMITSUPTOYOU Feminino F45 0:44:40.870

90. Mário Soares Peniche a Correr Masculino M35 0:44:41.177

91. Joao Rego Masculino Sen M 0:44:42.561

92. Helder Pereira Marvila Jovem Masculino M40 0:44:57.219

93. Paulo Santos ASSOCIAÇAO CULTURAL SAMBRANSENSE Masculino M55 0:45:00.095



94. Nuno Silva Diabetes Team Portugal Masculino M45 0:45:02.817

95. Evaristo Machado Chitas de Alcobaça Masculino M45 0:45:05.252

96. Sara Ramalho Academia do Pro Peniche Feminino Sen F 0:45:07.056

97. João Rosa TriPeniche Masculino M45 0:45:13.192

98. Daniel Ferreira Peniche a Correr Masculino M50 0:45:13.494

99. Pedro Rico TriPeniche Masculino M45 0:45:13.695

100. Rui Teotónio Talho do Rui Masculino M50 0:45:18.398

101. Celio Anastacio CA RUNNING TOUR Masculino M40 0:45:18.809

102. Josué Francisco Masculino M50 0:45:20.558

103. António Matos Masculino M55 0:45:22.746

104. Alexandre Cavalheiro Masculino M45 0:45:29.486

105. Luis Sobral Grupo Desportivo Águias da Moita Masculino M60 0:45:32.022

106. Luís Alves NFC Running Team Masculino M50 0:45:39.035

107. Helder Luis Masculino M50 0:45:42.008

108. Pedro Vicente Masculino M55 0:45:42.504

109. Miguel Coelho Balance Running Club Masculino M45 0:45:43.771

110. Fernando Andrade CNAL - Triatlo Masculino M50 0:45:45.455

111. Nuno Pacheco Peniche a Correr Masculino M50 0:45:47.154

112. Carlos Monteiro ADCR ""O Independente"" Masculino M60 0:45:48.447

113. Joana Barros Feminino F40 0:45:49.298

114. Ricardo Fernandes CLx Masculino M45 0:45:50.074

115. Vasco Vieira Masculino Jun M 0:45:53.072

116. Miguel Gineto Clube Desportivo Ribeirense Masculino M45 0:45:53.619

117. Carlos Faustino Masculino M40 0:45:53.889

118. Nuno Farinha Peniche a Correr Masculino M35 0:45:56.669

119. Sérgio Amado ARCD Mendiga Masculino Sen M 0:45:56.913

120. Timóteo Ralho Masculino Sen M 0:45:57.198

121. Carlos Xavier Masculino M40 0:46:05.324

122. José Marques Clube de Atletismo da Nazaré Masculino M45 0:46:07.955

123. Sónia Alexandre NFC Running Team Feminino F45 0:46:08.796

124. António Estrelinha ADCR ""O Independente"" Masculino M45 0:46:10.491

125. Catarina Palma AD Palmeiros Feminino F40 0:46:10.955

126. José Neto CA Vale Figueira Masculino M65 0:46:19.313

127. Rodolfo Bea Core Studio 2.0 Masculino Sen M 0:46:22.685

128. Afonso Marques Core Studio 2.0 Masculino Sen M 0:46:30.180

129. Raquel Pereira Agualva Runners Feminino F50 0:46:32.784

130. Pedro Pejapes Clube de Atletismo da Nazaré Masculino M40 0:46:34.008

131. Rita Dória Feminino Sen F 0:46:38.463

132. Alexandra Conceição Beja Atletico Clube Feminino F50 0:46:43.256

133. Fernando Bastos Masculino M55 0:46:44.624

134. Magda Caldeira Academia do Pro Peniche Feminino F35 0:46:47.159

135. Joel Sequeira Grupo Desportivo Águias da Moita Masculino M35 0:46:50.670

136. Sofia Vieira Peniche a Correr Feminino F35 0:46:54.265

137. João Justo Clube Desportivo Ribeirense Masculino M45 0:46:58.144

138. Diana Lourenço GRF Benedita - Atletismo Feminino F35 0:46:59.875

139. Jose Gaspar quarteto Masculino M50 0:47:06.091

140. Carina Tomás Academia do Pro Peniche Feminino Sen F 0:47:11.249

141. José Anastacio Peniche a Correr Masculino M65 0:47:16.465

142. João Tereso NFC Running Team Masculino M55 0:47:20.438

143. Daniela Martinho Feminino Sen F 0:47:24.871



144. Edgar Batista Masculino M40 0:47:29.191

145. Ricardo Cordeiro Masculino M50 0:47:31.329

146. Mat Adrien Masculino M40 0:47:32.248

147. Luis Reis RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & FitnessMasculino M60 0:47:36.993

148. Ricardo Narciso ARCD Mendiga Masculino Sen M 0:47:38.201

149. João Narciso ARCD Mendiga Masculino Sen M 0:47:38.239

150. José Luís Peniche a Correr Masculino M45 0:47:38.577

151. Hugo Pereira Grupo Desportivo Concha Azul Masculino M40 0:47:43.111

152. Décio Andrade CUA Benaventense Masculino M35 0:47:45.658

153. Ricardo Maia TEAMITSUPTOYOU Masculino M45 0:47:47.626

154. Joaquim Carinhas Peniche a Correr Masculino M65 0:47:54.813

155. Alexandre Codinha Clube de Atletismo da Nazaré Masculino M40 0:48:22.625

156. Miguel Andrade CNAL - Triatlo Masculino M50 0:48:24.420

157. José Cesteiro Masculino M35 0:48:28.822

158. Miguel Neto Core Studio 2.0 Masculino M45 0:48:39.800

159. Bruno Martins Core Studio 2.0 Masculino M35 0:48:39.903

160. Miguel Horta Masculino Sen M 0:48:40.727

161. Gonçalo Águas Masculino M40 0:48:46.003

162. Jorge Paulino Peniche a Correr Masculino M60 0:48:51.174

163. Miguel Loureiro Desafios Positivos D+ Masculino M45 0:48:52.967

164. Ilídio Rodrigues ADCR ""O Independente"" Masculino M45 0:48:54.627

165. Isaul Oliveira ADCR ""O Independente"" Masculino M50 0:48:54.931

166. Henrique Simão Masculino M45 0:48:55.939

167. David Veríssimo Casa da falésia 28 Masculino M45 0:48:56.179

168. Paulo Vitor Peniche a Correr Masculino M50 0:48:56.992

169. Paulo Gomes Masculino M45 0:48:58.339

170. Rute Pereira Clube de Atletismo de Óbidos Feminino F50 0:48:59.712

171. Antonio Miranda Clube de Atletismo de Óbidos Masculino M65 0:49:03.418

172. Diogo Simão HCT Running Team Masculino M35 0:49:03.998

173. João Calçada Masculino M50 0:49:05.421

174. Pedro Belo Masculino M35 0:49:11.409

175. João Mota Vale de Maceira Masculino M50 0:49:13.499

176. Hélio Garcia Masculino M45 0:49:13.959

177. Raquel Sousa LetsGetPhysical Feminino Sen F 0:49:14.832

178. Ricardo Pereira NFC Running Team Masculino M40 0:49:18.414

179. Edite Eusébio GRF Benedita - Atletismo Feminino F45 0:49:19.545

180. Francisco Fernandes Java House Masculino M65 0:49:23.467

181. Fábio Teotónio Talho do Rui Masculino Sen M 0:49:31.734

182. Mafalda Silva Caracoletas Feminino F35 0:49:36.137

183. Rita Rodrigues ADCR ""O Independente"" Feminino Sen F 0:49:40.549

184. Rui Fernandes Marvila Jovem Masculino M35 0:49:41.453

185. Flávio Costa Grupo Desportivo Águias da Moita Masculino Sen M 0:49:44.905

186. Augusto Santos Correr Lisboa Masculino M65 0:49:47.032

187. Pedro Correia Masculino M40 0:49:52.328

188. António Barbas Masculino M55 0:50:00.285

189. Renato Inácio Conquista Ginásio - Cadaval Masculino M60 0:50:03.780

190. Vitor Goncalves DFK OFFICE Masculino M50 0:50:15.689

191. Paulo Rodrigues TEAMITSUPTOYOU Masculino M45 0:50:22.747

192. Francisco Rosário Núcleo do Sporting CP do Seixal Masculino M50 0:50:25.711

193. Diogo Custódio Masculino Sen M 0:50:28.988



194. António Procópio Masculino M45 0:50:29.282

195. Miguel Mamede Os Levezinhos Masculino Sen M 0:50:30.007

196. Nuno Sousa Masculino Sen M 0:50:41.565

197. Bruno Rodrigues Masculino M35 0:50:41.893

198. Nuno Santos Gaeiras Running Team Masculino M45 0:50:48.926

199. Luís Costa Peniche a Correr Masculino M45 0:50:52.322

200. Joana Ribeiro Made in Dagorda Feminino Sen F 0:50:55.648

201. Mariana Grade Agualva Runners Feminino F55 0:50:57.817

202. Antonio Guerra Centro Marcha e Corrida Alenquer Masculino M65 0:51:08.463

203. Renato Castanheira Hortapronta Masculino M40 0:51:12.402

204. Eugénio Mendes AC VERMOIL Masculino M60 0:51:12.443

205. Bruno Vieira Masculino Sen M 0:51:13.652

206. Diogo Rodrigues Ultralca Masculino Sen M 0:51:13.762

207. Cristiano Coelho Os Putos do Zyzz Masculino Jun M 0:51:16.997

208. Susana Mendes Agualva Runners Feminino F40 0:51:24.120

209. Alexandre Isaac Clube de Atletismo da Nazaré Masculino M45 0:51:25.076

210. Márcio Menezes Masculino Sen M 0:51:25.753

211. Margarida Martins Peniche a Correr Feminino F60 0:51:27.377

212. Ana Costa Gaeiras Running Team Feminino F35 0:51:29.479

213. Ricardo Raposo Masculino Sen M 0:51:30.773

214. Miguel Machado Masculino M35 0:51:31.500

215. Fernando Oliveira Os lentos Masculino M55 0:51:41.551

216. Arsénio Ferreira Casa do Benfica Masculino M65 0:51:45.581

217. Filipe Luis Masculino M40 0:51:47.645

218. Sara Costa Pac-Man Feminino Sen F 0:51:56.387

219. Pedro Fonseca Pac-Man Masculino Sen M 0:51:59.577

220. Tiago Cardoso Pac-Man Masculino Sen M 0:52:01.137

221. Tiago Lança Peniche a Correr Masculino M35 0:52:06.965

222. Carla Ferreira Peniche a Correr Feminino F45 0:52:09.942

223. Filipa Almeida Marvila Jovem Feminino Sen F 0:52:11.746

224. Manuel Moleiro Clube de Atletismo de Óbidos Masculino M55 0:52:18.450

225. Tiago Machado Masculino M35 0:52:22.790

226. Nelson Hilário Clube de Atletismo da Nazaré Masculino M45 0:52:23.188

227. Natalia Zasadnia Feminino Sen F 0:52:30.207

228. Inês Isidoro Caracóis lentos Feminino Sen F 0:52:36.382

229. José Serrenho Balance Running Club Masculino M65 0:52:40.315

230. Paulo Ferreira DSTP RUNNERS Masculino M45 0:52:41.591

231. Paulo Fernandes Masculino Sen M 0:52:43.828

232. Silvino Semedo Masculino M40 0:52:50.797

233. Pedro Gonçalves Ultralca Masculino Sen M 0:52:52.556

234. Nicole Rodrigues Ultralca Feminino Sen F 0:52:52.853

235. Celmo Oliveira Bombeiros Peniche Masculino M35 0:52:57.807

236. Armando Coelho Masculino M40 0:53:01.327

237. Leonel Isidoro Caracóis lentos Masculino M50 0:53:04.389

238. Rui Neves Peniche a Correr Masculino M40 0:53:05.431

239. Pedro Silva Talento Pra Correr Team Masculino M40 0:53:05.836

240. Ana Vieira Crossfit Lusíadas Feminino F35 0:53:06.513

241. Hélder Miguens Masculino M40 0:53:09.852

242. Edite Pereira Feminino F45 0:53:15.920

243. Maria Horta Feminino F55 0:53:19.146



244. Catarina Ferreira Gaeiras Running Team Feminino F40 0:53:21.772

245. Antonio Coutinho Não Fica Ninguém Para Trás Masculino M55 0:53:25.165

246. Rodrigo Gregório Peniche a Correr Masculino M35 0:53:25.184

247. Guilherme Francisco Masculino Sen M 0:53:34.953

248. Antonio Ribeiro quarteto Masculino M55 0:53:36.174

249. Hélder Pires Masculino M45 0:53:36.285

250. João Marques Masculino M50 0:53:40.647

251. Anabela Maria Sporting clube Moitense Feminino F50 0:53:54.413

252. João Marmoto Masculino M45 0:54:02.743

253. António Canas Masculino M45 0:54:08.482

254. Pedro Horta Masculino M55 0:54:15.017

255. Evani Freitas Corridas e Gargalhadas Feminino F35 0:54:38.011

256. José Manuel Agualva Runners Masculino M45 0:54:41.512

257. Nuno Machado TAU! Masculino M50 0:54:43.632

258. Jorge Barbosa Masculino M50 0:54:47.193

259. Ana Bivar TEAMITSUPTOYOU Feminino F40 0:54:50.050

260. Raquel Fortes TEAMITSUPTOYOU Feminino F45 0:54:50.240

261. Cristina Nobre TEAMITSUPTOYOU Feminino F40 0:54:51.438

262. Pedro Costa Masculino Sen M 0:55:01.102

263. Karen Scott Balance Running Club Feminino F40 0:55:07.824

264. António Bernardes Caldas Corre + Masculino M65 0:55:14.328

265. Sérgio Costa Agualva Runners Masculino M35 0:55:24.418

266. Marcelo Cardeira Linda a Pastora Sporting Clube Masculino M50 0:55:26.219

267. Francisco Pereira CCD Tranquilidade Masculino M55 0:55:26.463

268. Ângela Abreu Grupo Desportivo Concha Azul Feminino Sen F 0:55:27.375

269. Catarina Gomes Feminino Sen F 0:55:33.101

270. Maria Neto Grupo Desportivo Concha Azul Feminino F40 0:55:41.951

271. Vítor Manso Peniche a Correr Masculino M60 0:55:44.058

272. José Santos Masculino M60 0:55:46.227

273. Fábio Alves Os Putos do Zyzz Masculino Jun M 0:55:56.723

274. Nídia Agostinho CUA Benaventense Feminino F40 0:56:01.620

275. Erwin Deen NFC Running Team Masculino M50 0:56:02.780

276. Bárbara Medeiros TEAMITSUPTOYOU Feminino F40 0:56:22.715

277. José Oliveira ADCR ""O Independente"" Masculino M35 0:56:33.145

278. Danilo Alves ADCR ""O Independente"" Masculino Sen M 0:56:33.163

279. João Garcia TriPeniche Masculino M35 0:56:33.583

280. João Teixeira Masculino M40 0:56:34.792

281. Joaquim Bentes Masculino M65 0:56:35.711

282. Carlos Cordeiro Peniche a Correr Masculino M60 0:56:38.699

283. Nuno Muchacho Masculino M65 0:56:39.119

284. josé Serrão BORDALLO Masculino M55 0:56:43.955

285. Amândio Rodrigues Masculino M50 0:56:50.975

286. Lídia Sousa Core Studio 2.0 Feminino F35 0:56:53.598

287. Teresa Leal AtasKados Feminino F55 0:56:54.004

288. Carlos Condeço Masculino M60 0:56:54.326

289. Sónia Serralheiro Faísca Trail Team Feminino F45 0:57:01.980

290. Ana Macide Octávio Vicente - Planeamento de Treinos Feminino F40 0:57:01.992

291. Carlos Marques Peniche a Correr Masculino M65 0:57:04.429

292. Sandra Tiago RUN TEAM BOMBARRAL Feminino F45 0:57:04.913

293. Sérgio Prazeres Masculino M45 0:57:05.211



294. Graça Matias DOLCE FURADOURO Feminino F55 0:57:10.582

295. Isabel Santos ASSOCIAÇAO CULTURAL SAMBRANSENSE Feminino F55 0:57:17.174

296. Simon Edmondson NFC Running Team Masculino M35 0:57:25.530

297. Tiago Pinheiro Corridas e Gargalhadas Masculino Sen M 0:57:35.595

298. Denise Silva Corridas e Gargalhadas Feminino Sen F 0:57:35.687

299. Luis Sousa LetsGetPhysical Masculino Sen M 0:57:52.038

300. Filomena Duarte RioRun Feminino F40 0:57:54.489

301. Sandra Silva Feminino F45 0:57:55.436

302. Andreia Bandeira CA RUNNING TOUR Feminino F40 0:57:58.823

303. Alfredo Santos AC VERMOIL Masculino M65 0:57:58.854

304. Sandra Cardoso Clube de TKD de Peniche Feminino F40 0:57:59.011

305. Gabriella Araújo NFC Running Team Feminino F40 0:58:03.281

306. Milene Monteiro 3B-S Feminino F35 0:58:19.225

307. Diogo Maltez Masculino M35 0:58:19.933

308. Carlos Sousa Masculino Sen M 0:58:23.865

309. Francisco Gabriel #shittyideas Masculino Sen M 0:58:23.884

310. Tiago Pereira Masculino Sen M 0:58:23.960

311. Filipe Neves Grupo Desportivo Águias da Moita Masculino M50 0:58:29.843

312. Vera Sobral Grupo Desportivo Águias da Moita Feminino F35 0:58:29.964

313. Anabela Neves Grupo Desportivo Águias da Moita Feminino F40 0:58:29.965

314. Rui Campos Grupo Desportivo Águias da Moita Masculino Sen M 0:58:31.119

315. Fernanda Prim Peniche a Correr Feminino F45 0:58:42.565

316. Sofia Pignatelli TEAMITSUPTOYOU Feminino F40 0:58:48.791

317. Pedro Santos cAldEIrAdA tEAm Masculino M40 0:59:47.333

318. Ruben Ribeiro Corridas e Gargalhadas Masculino Sen M 0:59:50.846

319. Andreia Soares Corridas e Gargalhadas Feminino Sen F 0:59:50.910

320. David Gonçalves Masculino Sen M 0:59:52.034

321. Paulo Vaz quarteto Masculino M50 0:59:53.184

322. Ana Lopes Agualva Runners Feminino F45 1:00:01.655

323. Luís Estevão Peniche a Correr Masculino M65 1:00:06.370

324. Joaquim Roque Masculino M55 1:00:25.317

325. Fernando Silva Masculino M60 1:00:28.929

326. Rafael Coelho Os Putos do Zyzz Masculino Jun M 1:00:29.775

327. Salomé Vitorino RioRun Feminino F40 1:00:37.284

328. Isabel M. Feminino F35 1:00:59.440

329. Catarina Marques CMC ODIVELAS Feminino Sen F 1:00:59.744

330. Eva Rosa Clube de Atletismo da Nazaré Feminino F50 1:01:01.580

331. Bruno Gonçalves LetsGetPhysical Masculino Sen M 1:01:10.741

332. Inês Oliveira LetsGetPhysical Feminino Sen F 1:01:11.000

333. Nuno Mamede KopKopos Masculino M50 1:01:21.315

334. Catarina Marques LetsGetPhysical Feminino Sen F 1:01:21.400

335. Sérgio Krithinas Masculino M40 1:01:39.422

336. Susana Agria Feminino F35 1:01:49.244

337. Sara Rosário Feminino Sen F 1:01:54.015

338. Pedro Duarte RioRun Masculino M45 1:01:54.351

339. Inês Figueiredo Feminino F35 1:02:56.204

340. João Costa Masculino Sen M 1:03:09.353

341. Rebecca Pemble Feminino F40 1:04:16.119

342. Cesar Miguens Masculino M40 1:04:22.600

343. Filipa Matias Faísca Trail Team Feminino F50 1:04:59.332



344. Fatima Barbas Feminino F60 1:05:16.600

345. Isabel América pace.makers Feminino F60 1:05:25.454

346. Elisabete Pinto Agualva Runners Feminino F65 1:06:33.256

347. Carla Pinhal Faísca Trail Team Feminino F50 1:06:46.865

348. Cátia Santos cAldEIrAdA tEAm Feminino Sen F 1:06:55.403

349. Raquel Trindade Raquel&NunoTeam Feminino Sen F 1:07:52.663

350. Nuno Largueiras Raquel&NunoTeam Masculino Sen M 1:07:52.901

351. Paulo Caseiro Masculino M55 1:07:58.345

352. Luís Cambez Peniche a Correr Masculino M45 1:08:50.619

353. Eulália Vitorino Feminino F55 1:09:17.205

354. Brady Filipe Os Putos do Zyzz Masculino Jun M 1:09:24.215

355. Mara Sousa Velozes e Furiosos Feminino Sen F 1:09:26.797

356. Andrew Eggimann Masculino M40 1:09:28.830

357. Marco Sousa Velozes e Furiosos Masculino M45 1:09:28.934

358. Ruud Vlasman NFC Running Team Masculino M50 1:09:32.374

359. Bruna Fernandes CLx Feminino Jun F 1:10:00.703

360. José Verdasca Clube de Atletismo de Óbidos Masculino M40 1:10:05.991

361. David Crispim cAldEIrAdA tEAm Masculino Sen M 1:10:42.718

362. Luis Marques Masculino M65 1:11:15.390

363. Alexandra Biscaia Peniche a Correr Feminino F35 1:12:30.441

364. Isabel Reis Feminino F55 1:12:30.454

365. Thomas Huizinga NFC Running Team Masculino M60 1:13:10.659

366. Vera Ramos A C R Vimeiro Feminino Sen F 1:13:25.252

367. Cristina Marcos pace.makers Feminino F55 1:13:59.449

368. Inês Leonardo cAldEIrAdA tEAm Feminino Sen F 1:14:21.145

369. Teresa Alves A C R Vimeiro Feminino F55 1:15:53.807

370. Carla Picoto Feminino F50 1:16:00.034

371. Pedro Pinto Agualva Runners Masculino M65 1:16:22.271

372. Ine Huizinga NFC Running Team Feminino F60 1:17:04.386

373. José Alfredo Não Fica Ninguém Para Trás Masculino M65 1:17:30.423

374. Flávia Fernandes LetsGetPhysical Feminino Sen F 1:21:32.289




